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Socializacion de listado de modificaciones alimentarias por participante dirigida a los

Tema manipuladores de alimentos y talento humano

ORDEN DEL DIiA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccion de la actividad.

3. Actividad a desarrollar.

4. Anexos

5. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

- Socializar el documento de orientacion de modificaciones alimentarias en la
Comunidad de Cuidado de La Macarena, con el fin de identificar las principales
caracteristicas de cada una de las derivaciones de dietas realizadas.

- Realizar socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante,
dando cumplimiento a lo establecido en el anexo técnico, dirigido al personal del
talento humano que labora en la comunidad de cuidado, incluyendo al personal
encargado de la manipulacién de alimentos.

Se invita al personal de la institucion
Desrale Se realiza presentacion

Se despejan dudas e inquietudes
Se firma planilla de asistencia.

© N

Durante la actividad se caracteristicas de la dieta hipograsa, objetivos, alimentos
recomendados, alimentos que se deben evitar

10. INTRODUCCION:

La nutricion es un aspecto vital en todas las etapas de la vida, por ende, debe ser
completa, variada, equilibrada, suficiente y adecuada para garantizar el bienestar y la
salud. Estas condiciones son fundamentales tanto para individuos sanos como para
aquellos que enfrentan condiciones de salud adversas, proporcionando los nutrientes
esenciales que el organismo requiere.

En la Comunidad de Cuidado La Macarena, se tiene implementado el formato de
modificaciones alimentarias FOR PPS 585 el cual nos permite relacionar por cada
persona mayor el tipo de consistencia que requiere. Esto implica tener en consideracién
factores como el sexo, la edad, la actividad fisica, el estado fisiopatoldgico, metabdlico y
los habitos alimentarios de cada individuo, adaptando las recomendaciones de manera
individualizada. Esta labor recae en manos del nutricionista, quien juega un papel
fundamental en este proceso aqui se puede encontrar tipo de consistencia aporte de
macronutrientes micronutrientes y otras consideraciones especiales.

Este listado sirve como guia para el proceso de preparacion, distribucion y consumo de
alimentos en nuestra comunidad de cuidado.




11. ACTIVIDAD ADESARROLLAR:

Se define llevar a cabo la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por
participante de manera presencial el dia 24-02-2026 en horas de la mafiana.

Elaboracion presentacion en Power Point
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4. ANEXOS:

Se anexa a la ayuda de memoria registro fotografico y listado de asistencia en formato
FOR-GD-023.

\24/02/2026, 11:08'50 a.m.
FAC Chja

S — o =

‘Saciafizaeion Listado de Modificacioné:é!_ 4
Ibwia . CG La Macarefia

NOTA ACLARATORIA EL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA EN EL DRIVE DE LA
COMUNIDAD DE CUIDADO
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Actividad Responsable Fecha limite

Preparar y suministrar la Nutricionista, gastrénomo,

Compromisos alimfantaci_én acada persona mayor p(—;‘rsonal del servicio de Todos los dias
segun el listado de modificaciones alimentos, personal de
alimentarias enfermeria
Acompanar proceso de consumo
de alimentos de las personas
mayores verificando que el
suministré de los alimentos
corr esponda al _plan alimentario Equipo Profesionales Todos los dias
indicado, y realizar
diligenciamiento del FOR-PSS-
581 cuando se requiera
Realizar registro del consumé o no
consumo de alimentos, en las
notas de enfermeria por cada Personal de enfermeria Todos los dias
tiempo de comida

Proxima reunion

Se propone una nueva reunioén para el mes de marzo de 2026

Elaboro

Yenny Gutiérrez Bello — Nutricionista
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